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MOTIVACION

En un articulo publicado en la revista Metas de enfermeria (octubre de 2003), Pilar
Arroyo Gordo (directora de la misma), escribe que una de las frases que encontramos en
las etiquetas de las cajetillas de tabaco (dirigidas a concienciar al fumador) es: “si
quiere dejar de fumar consulte a su médico o farmacéutico”.

Pilar Arroyo manifiesta que la enfermera también deberia figurar en estas etiquetas
pues es ésta la que establece un contacto mas directo con el paciente y porque tiene
competencia en este campo.

Revisando la epidemiologia encontramos datos de encuestas domiciliarias de consumo
de drogas de 1999. La prevalencia de consumo de tabaco en Espafia era del 32.6% y de
alcohol era del 13.7% . Drogas ilegales como el cannabis habia sido probada alguna vez
en la vida por el 19.5% y un 1.1% la consumia a diario. La cocaina habia sido probada
alguna vez por el 3.1% de los espafioles.

Esta elevada prevalencia de consumo muestra las drogas como un problema social y de
salud en el que, por supuesto, la enfermeria tiene mucho que ofrecer pues es un agente
de salud en contacto continuo con la comunidad.

Se hace una revision bibliogréafica de cardcter nacional en la base de datos CUIDEN y
no se encuentra ningin articulo relacionado con el abordaje de enfermeria ante la
deteccion de drogodependientes.

Tras leer el articulo citado, hacer la revision bibliografica y consultar la epidemiologia
nos planteamos si realmente la enfermera ante la deteccion de drogodependientes
moviliza los recursos disponibles a favor del paciente y si no es asi nos preguntamos por
qué no lo hace.

INTRODUCCION

La enfermeria pretende abordar los cuidados de forma holistica, por ello es fundamental
su papel en la deteccion de problemas de salud. Son numerosas las ocasiones en las que
los pacientes expresan su dependencia a una sustancia o en las que la enfermera lo
detecta durante la relacion con éste. Los profesionales de enfermeria deben poder dar
respuesta a esta necesidad. Para ello y, teniendo en cuenta la elevada prevalencia de
consumo de drogas, se debe tener una buena base tedrica que desarrollar en la practica.



OBJETIVO

Describir la actuacion del personal de enfermeria ante los problemas de drogas en
pacientes que acuden por otros motivos de salud al hospital o centro de salud.

MATERIAL Y METODO

Se ha realizado un estudio descriptivo transversal con una muestra de 40 (62%
enfermeros de hospital y 37.8% de centro de salud) El instrumento de medida es una
encuesta autocumplimentada que consta de 8 preguntas cerradas y 4 preguntas abiertas.
Las preguntas recogen informacion en relacion a las actitudes y formacién en
drogodependencias (las preguntas abiertas estdn en relacion con las cerradas). Los datos

han sido analizados con el programa SPSS.
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CONCLUSION

Los enfermeros sefialan que su escasa formacion es el primer inconveniente para
poder ofrecer cuidados una vez detectado al paciente drogodependiente. Son pocos los
que estan formados en este campo pero aquellos que si lo estan son capaces de ofrecer
cuidados ya sean informativos o de actuacion.

Se plantea la necesidad de aumentar la formacion en este campo con cursos de
pregrado y de postgrado ya que para una buena practica es necesaria una previa
formacion tedrica.

Se sugiere hacer un posterior estudio mas exhaustivo y seguir estudiando el
impacto que los cursos de drogodependencias tienen en el cuidado del paciente
drogodependiente.
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